	
                  І      ТИЖДЕНЬ  

	ПОНЕДІЛОК
	      ВИХІД(гр.)
	                 Б
	              Ж
	                В
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	СНІДАНОК

	Салат капусти*
	50
	75
	0,58
	0,78
	4,07
	5,1
	2,75
	3,84
	48,56
	62,5

	Яйце варене
	40
	40
	5,08
	5,08
	4,6
	4,6
	0,28
	0,28
	62,8
	62,8

	Каша пшенична в’язка**
	100
	150
	2,59
	3,53
	2,46
	5,01
	16,07
	21,91
	99,55
	150,47

	Чай з молоком***
	150
	200
	2,1
	2,8
	1,88
	2,5
	13,51
	18,67
	76,9
	105,06

	Хліб пшеничний з маслом і твердим сиром
	30/3/5
	30/5/10
	3,45
	4,62
	3,90
	6,80
	14,11
	14,14
	107,13
	138,35

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	394,94
	519,18

	ОБІД

	Куліш ****
	200
	250
	1,52
	2,52
	1,77
	2,72
	10,54
	17,09
	64,63
	103,64

	Бігос овочево- курячий*****
	120
	160
	10,33
	16,28
	11,84
	19,11
	7,87
	9,97
	174,7
	271,0

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	394,4
	545,37

	ПІДВЕЧІРОК

	Салат з морквою та сиром (по Є. Клопотенку)*******
	50
	70
	2,02
	3,03
	4,67
	6,01
	3,21
	4,81
	61,35
	83,03

	Суп молочний з макаронними виробами********
	200
	250
	6,64
	8,38
	8,68
	9,35
	24,44
	29,42
	200,81
	233,8

	Какао на молоці*********
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Апельсин (фрукти свіжі)
	60
	80
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	460,27
	538,53

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1249,61
	1603,08

	*салат з гарбуза та яблука ** каша ячна в’язка ***чай з лимоном ***чай ****суп польовий із сметаною ****суп перловий *****ікра бурякова/печеня по-домашньому *****рагу овочеве з кашею/каша гречана/ котлета куряча ******компот із сухофруктів *******салат з буряка з сухариками ********каша молочна манна/вівсяна *********компот із суміші сухофруктів


	І ТИЖДЕНЬ

	   ВІВТОРОК
	  ВИХІД(гр.)
	                 Б
	               Ж               
	                   В      
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Гарбуз припущений*
	50
	66
	0,6
	0,8
	2,56
	3,08
	3,24
	4,32
	37,48
	46,97

	Гратен «Зебра» (запіканка сирна з какао)**
	122
	155
	15,06
	19,14
	10,82
	13,95
	15,87
	19,84
	222,25
	283,03

	Ряжанка (кефір)***
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Фрукти свіжі
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	374,73
	478,75

	
ОБІД

	Ікра овочева****
	45
	60
	0,68
	0,91
	2,14
	2,69
	3,9
	5,26
	35,42
	46,02

	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	7,0
	4,24
	4,85
	23,58
	28,12
	156,04
	184,27

	Котлета рублена з курятини
	58
	77
	10,8
	14,46
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	110,74
	147,55

	Макарони відварні*****
	120
	150
	4,23
	527
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	625,14
	750,14

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат «Полонинський»*******
	38
	52
	0,48
	0,66
	1,54
	2,05
	2,33
	3,02
	23,7
	31,35

	Риба смажена********
	30
	65
	6,13
	13,54
	3,28
	562
	3,66
	7,52
	87,67
	181,87

	Каша вівсяна в’язка*********
	80
	100
	2,03
	2,71
	2,7
	4,22
	10,33
	12,75
	79,42
	98,5

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Сік **********
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24
	32

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	354,09
	511,02

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1353,96
	1739,91

	*ікра з моркви **вареники ліниві зі сметаною ***молоко кип’ячене ****ікра з буряка ****салат з огірків *****каша ячна ******компот із сушених фруктів ******* салат з капусти ********риба тушкована з овочами/тюфтелька рибна *********каша пшенична**********компот із суміші сухофруктів


	
І ТИЖДЕНЬ

	СЕРЕДА
	     ВИХІД(гр.)
	                 Б
	                Ж
	                   В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з морквою та сиром (по Є. Клопотенку)*
	50
	70
	2,02
	3,03
	4,67
	6,01
	3,21
	4,81
	61,35
	83,03

	Омлет
	60
	60
	5,85
	5,85
	7,13
	7,13
	2,68
	2,68
	97,8
	97,8

	Макарони відварні**
	120
	150
	4,23
	527
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Какао на молоці
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	525,13
	604,1

	
ОБІД

	Ікра овочева*** 
	45
	60
	2,71
	3,44
	0,1
	0,13
	21,98
	27,76
	34,8
	44,7

	Суп – харчо****
	200
	250
	1,8
	2,1
	2,28
	3,72
	12,72
	19,62
	79,4
	123,69

	Битки м’ясні в мол. соусі (св.)*****
	50
	60
	10,56
	15,87
	9,38
	15,40
	6,75
	10,66
	135,36
	219,46

	Пюре картопляне
	110
	150
	2,58
	3,53
	2,46
	5,01
	16,01
	21,91
	99,55
	150,47

	Кисіль із свіжих фруктів/яблук ******                                    
	150
	180
	0,35
	0,43
	0,09
	0,11
	68,73
	81,13
	97,8
	103,59

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	514,11
	709,11

	
ПІДВЕЧІРОК

	Голубці ліниві з курячого м’яса********
	90
	120
	8,19
	10,98
	3,13
	4,46
	7,65
	10,43
	90,86
	124,93

	Компот із сушених фруктів********
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	258,01
	307,45

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1297,25
	1620,66

	*салат з гарбузом та яблуком *капуста тушкована **каша ячна ***ікра бурякова ****суп болгарський зі сметаною *****котлета «Полтавська» ******кисіль із сухофруктів ******* гарбуз відварний *******св./солоний томат/огірок *******салат із варених овочів ******** плов з курячим м’ясом 


	
І ТИЖДЕНЬ

	

	ЧЕТВЕР
	   ВИХІД(гр)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат зі св. капусти  та моркви*
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,7
	30,64
	34,77

	Курятина в сметані
	30/9
	40/12
	14,23
	18,99
	5,67
	7,54
	0,3
	0,42
	113,43
	151,16

	Каша ячна**
	50
	60
	1,07
	1,33
	1,23
	1,62
	7,13
	8,82
	144,94
	155,35

	Чай з молоком***
	150
	200
	2,1
	2,8
	1,88
	2,5
	13,51
	18,67
	76,9
	105,06

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	491,21
	590,64

	
ОБІД

	Салат із свіжих томатів та огірків****
	50
	60
	0,48
	0,58
	2,07
	2,08
	2,21
	2,73
	28,12
	30,55

	Суп гороховий*****
	200
	250
	4,07
	5,52
	1,91
	2,80
	15,33
	21,23
	92,55
	129,06

	Котлети рибні ******
	50
	75
	8,42
	12,63
	1,48
	2,23
	0,48
	0,73
	48,98
	73,47

	Овочеве рагу  з кашею*******
	95
	120
	2,36
	2,99
	3,89
	4,48
	15,78
	20,15
	105,29
	129,96

	Компот із сушених фруктів********
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	439,99
	543,46

	
ПІДВЕЧІРОК

	Ікра бурякова *********
	57
	75
	1,09
	1,46
	2,14
	2,73
	6,78
	9,11
	48,01
	63,26

	Вареники ліниві зі сметаною**********
	100/6
	130/6
	17,67
	22,90
	11,23
	15,67
	17,97
	22,37
	240,39
	317,72

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	403,4
	529,73

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1334,6
	1663,83

	* огірок свіжий або солоний/томат *салат з моркви та сиру**каша вівсяна ***чай  ****ікра бурякова ********свіжий /солоний огірок або томат ****ікра кабачкова *****суп гречаний ******шніцель рибний натуральний *******каша пшоняна/гречана********напій лимонний ********сік ********компотіз св.фруктів *********салат з гарбузом та яблуком *********ікра з моркви**********пудинг сирно-яблучний **********каша молочна рисова/манна


	
І ТИЖДЕНЬ

	П’ЯТНИЦЯ
	      ВИХІД(гр.)
	                Б
	                Ж
	                  В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з томатів з солодким перцем*
	60
	80
	0,7
	0,94
	2,07
	2,1
	3,59
	4,83
	34,2
	39,79

	Кабачки фаршировані курячим м’ясом та рисом**
	120
	155
	9,79
	15,31
	12,68
	20,14
	13,61
	19,78
	205,28
	319,70

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24
	32

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	402,78
	558,79

	
ОБІД

	Ікра кабачкова***
	40
	50
	0,78
	0,94
	3,22
	4,27
	4,86
	5,80
	49,27
	62,66

	Борщ український з квасолею (з сметаною)
	200/3
	250/6
	2,7
	3,48
	2,34
	3,37
	12,52
	17,06
	81,39
	114,7

	Запіканка картопляна з м’ясом****
	105
	155
	10,18
	15,21
	9,7
	13,32
	17,36
	25,64
	185,01
	264,6

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	480,72
	622,38

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат морквяно-яблучний*****
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Пиріжки з родзинками******
	90
	115
	6,00
	7,34
	4,93
	6,94
	38,12
	45,77
	206,46
	258,85

	Молоко кип’ячене*******
	150
	180
	4,2
	5,04
	3,75
	4,5
	7,05
	8,46
	78,00
	93,6

	Всього
	
	
	
	
	
	
	
	
	369,33
	462,33

	Всього за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	1252,83
	1643,5

	*салат з капусти ** Плов з курячим м’ясом**каша пшенична/чахохбілі ***огірок солоний або свіжий/помідор***ікра з моркви ****печеня по-домашньому  *****гарбуз запечений з яблуками *****вінегрет*****салат з вареного буряка ******яблуко фаршироване сиром кисломолочним******ватрушка******макарони відварні з сиром твердим *******компот із суміші сухофруктів *******кефір  


	
                  ІІ      ТИЖДЕНЬ  

	ПОНЕДІЛОК
	      ВИХІД(гр)
	                 Б
	              Ж
	                В
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	                                                                                                СНІДАНОК

	Салат з капусти*
	50
	75
	0,58
	0,78
	4,07
	5,1
	2,75
	3,84
	48,56
	62,5

	Яєчня з помідорами**
	75
	75
	5,59
	5,59
	6,69
	6,69
	2,33
	2,33
	91,06
	91,06

	Макарони відварні з сиром твердим***
	90/7
	113/9
	4,94
	6,38
	3,82
	5
	21,66
	27,25
	142,89
	182,16

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Чай
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,9
	49,27

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	445,71
	529,29

	
ОБІД

	Свіжий огірок/помідор****
	30
	40
	0,24
	0,48
	0,03
	0,06
	0,99
	1,98
	4,2
	8,4

	Розсольник**** 
	200
	250
	2,70
	3,48
	2,34
	3,73
	12,53
	17,06
	81,39
	114,70

	Філе курки запечене під сиром******
	55
	73
	11,17
	14,93
	7,11
	9,33
	2,35
	3,46
	120,19
	160,26

	Овочеве рагу*******
	125
	150
	2,,25
	2,,65
	3,4
	5,17
	12,2
	14,49
	86,41
	112,86

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	457,24
	576,64

	                                                                                                 ПІДВЕЧІРОК

	Буряк тушкований в сметанному соусі********
	57
	75
	1,09
	1,46
	2,14
	2,73
	6,78
	9,11
	48,01
	63,26

	Тюфтелька куряча (з овочами)
	66/24
	88/32
	11,55
	15,58
	5,29
	6,61
	11,55
	15,06
	141,49
	184,03

	Каша вівсяна в’язка*********
	80
	100
	2,03
	2,71
	2,7
	4,22
	10,33
	12,75
	79,42
	98,5

	Какао на молоці**********
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,39
	0,52
	01
	0,14
	4,0
	5,,0
	17,0
	23,0

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	428,03
	515,49

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1330,98
	1621,42

	*свіжий або солоний огірок/помідор **яйце відварене ***каша ячна/гречана ****салат з капусти *****суп гороховий з грінками *****суп селянський з перловою крупою та сметаною ******бігос овочево-курячий ******каша пшоняна/курятина в сметані ********свіжий огірок/помідор **********ікра бурякова  *********каша ячна **********сік**********компот із сухофруктів


	
IІ ТИЖДЕНЬ

	   ВІВТОРОК
	  ВИХІД(гр.)
	                 Б
	               Ж               
	                   В      
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат із свіжих томатів та огірків*
	50
	60
	0,48
	0,58
	2,07
	2,08
	2,21
	2,73
	28,12
	30,55

	Курятина в сметані
	30/9
	40/12
	14,23
	18,99
	5,67
	7,54
	0,30
	0,42
	113,43
	151,16

	Каша ячна**
	50
	60
	1,07
	1,33
	1,23
	1,62
	7,13
	8,82
	144,94
	155,35

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Молоко кип’ячене***
	150
	180
	4,2
	5,04
	3,75
	4,5
	7,05
	8,46
	78,00
	93,6

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	489,79
	574,96

	
ОБІД

	Ікра бурякова ****
	57
	75
	1,09
	1,46
	2,14
	2,73
	6,78
	9,11
	48,01
	63,26

	Борщ український зі сметаною
	150/3                                                                                                    
	200/6
	2,13
	2,75
	2,51
	3,14
	10,03
	13,13
	68,85
	88,75

	Шніцель рибний натуральний*****
	47
	70
	9,75
	14,14
	1,21
	1,82
	23,29
	30,42
	85,35
	121,31

	Пюре картопляне
	110
	150
	2,58
	3,53
	2,46
	5,01
	16,01
	21,91
	99,55
	150,47

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	456,83
	594,52

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат з морквою та сиром******
	50
	70
	2,02
	3,03
	4,67
	6,01
	3,21
	4,81
	61,35
	83,03

	Сирники*******
	105
	120
	18,09
	22,57
	11,68
	14,84
	26,57
	33,19
	278,17
	349,65

	Соус сметанний
	8
	20
	0,11
	0,3
	0,41
	1,02
	0,43
	1,26
	5,78
	15,27

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	404,3
	521,7

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1350,92
	1691,18

	*салат з капусти **каша вівсяна **каша гречана ***чай з молоком****огірок/помідор свіжий або солоний  ****ікра кабачкова *****риба смажена ******кисіль із свіжих фруктів/яблук  ******напій лимонний  ******ікра бурякова *******морква тушкована з родзинками ********запіканка сирна 


	
IІ ТИЖДЕНЬ

	СЕРЕДА
	     ВИХІД(гр.)
	                 Б
	                Ж
	                   В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з томатів з солодким перцем*
	60
	80
	0,7
	0,94
	2,07
	2,1
	3,59
	4,83
	34,2
	39,79

	Омлет драцена(молоко)**
	42
	42
	5,76
	5,76
	6,91
	6,91
	2,63
	2,63
	95,81
	95,81

	Каша гречана розсипчаста ***
	100
	120
	3,22
	4,48
	4,46
	4,79
	15,85
	22,17
	116,82
	150,32

	Сік**** 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Апельсин (св.фрукт.)
	60
	80
	0,55
	0,74
	0,13
	0,18
	7,0
	9,0
	30,0
	40,0

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	346,83
	423,92

	
ОБІД

	Салат зі свіж./солоних огірків*****
	47
	60
	0,38
	0,49
	4,04
	5,05
	1,51
	1,93
	42,38
	53,15

	Суп гороховий*****
	200
	250
	4,07
	5,52
	1,91
	2,80
	15,33
	21,23
	92,55
	129,06

	Шніцель зі свинини*******
	60
	81
	8,36
	11,09
	14,49
	19,15
	8,58
	11,17
	198,68
	262,02

	Каша пшоняна в’язка
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із суш. фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	555,39
	733,06

	
ПІДВЕЧІРОК

	Ікра овочева збірна********
	45
	60
	0,68
	0,91
	2,14
	2,69
	3,9
	5,26
	35,42
	46,02

	Перець фарш. курячим м’ясом та рис.*********
	75
	100
	8,41
	11,14
	4,09
	4,95
	10,10
	13,45
	109,28
	140,75

	Какао на мол**********
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти свіжі
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	412,11
	477,77

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1314,33
	1634,75

	*салат з капусти *салат з гарбузом та яблуком **омлет ***каша вівсяна ***макаронні вироби відварні ****чай з молоком *****ікра бурякова *****ікра кабачкова ******суп болгарський зі сметаною *******котлета рублена з курятини *******котлета «Полтавська» ********салат з капусти ********морква тушкована зі сметаною *********суфле із вареного курячого м’яса та рису *********тюфтелька рисово-мясна**********чай з молоком


	
ІІ ТИЖДЕНЬ

	ЧЕТВЕР
	   ВИХІД(гр)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з гарбузом та яблуком*
	55
	80
	0,44
	0,61
	2,12
	2,67
	4,17
	5,84
	36,61
	48,56

	Запіканка сирно-вермішелева з сметаною**
	145/20
	150/25
	20,30
	25,34
	17,47
	20,51
	14,84
	18,84
	195,88
	259,10

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	347,49
	456,41

	
ОБІД

	Ікра кабачкова***
	40
	50
	0,78
	0,94
	3,22
	4,27
	4,86
	5,80
	49,27
	62,66

	Суп вермішельний з фрикадельками (кур.)/суп вермішельний
	200/20
	250/35
	1,46/4,54
	2,41/7,28
	1,66/7,27
	2,5/7,27
	10,67/038
	17,35/0,58
	124,2
	199,22

	Котлета рублена з курятини
	58
	77
	10,8
	14,46
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	110,74
	147,55

	Макарони відварні
	120
	150
	4,23
	527
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із свіжих фруктів/яблук****
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	607,15
	781,73

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат із капусти
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,7
	30,64
	34,77

	Риба тушкована в овочах*****
	50
	125
	5,25
	13,11
	1,29
	3,74
	2,02
	4,44
	25,18
	52,5

	Каша пшенична розсипчаста з цибулею*******
	101
	127
	4,09
	5,08
	2,42
	3,03
	25,63
	31,85
	142,24
	176,85

	Чай 
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,9
	49,27

	Хліб пшеничний /цільнозерновий 
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	305,26
	382,69

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1259,9
	1620,83

	*салат з моркви ** гратен «Зебра»*** салат зі свіжих томатів з солодким перцем***ікра бурякова/салат з солоних****компот із сухофруктів  *****тюфтелька рибна ******каша гречана 


	
                IІ ТИЖДЕНЬ

	П’ЯТНИЦЯ
	      ВИХІД(гр.)
	                Б
	                Ж
	                  В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Свіжий томат/солоний томат/огірок*
	30
	40
	0,33
	0,66
	0,06
	0,12
	1,38
	2,76
	6,9
	13,8

	Курятина в сметані**
	30/9
	40/12
	14,23
	18,99
	5,67
	7,54
	0,3
	0,42
	113,43
	151,16

	Каша пшоняна в’язка***
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	372,36
	515,67

	
ОБІД

	Вінегрет****
	85
	125
	1,11
	1,67
	10,25
	15,18
	7,67
	11,38
	124,5
	186,76

	Суп гороховий з грінками/суп гороховий
	200/10
	250/15
	5,16
	6,99
	4,04
	5,97
	22,37
	30,61
	144,56
	201,60

	Печеня по-домашньому (ял.)*****
	100
	150
	9,0
	13,55
	9,12
	14,20
	12,15
	18,65
	153,69
	237,16

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів******
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	587,8
	805,94

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат морквяно-яблучний*******
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Пиріжки з родзинками********
	90
	115
	6,00
	7,34
	4,93
	6,94
	38,12
	45,77
	206,46
	258,85

	Молоко кип’ячене*********
	150
	180
	4,2
	5,04
	3,75
	4,5
	7,05
	8,46
	78,00
	93,6

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього
	
	
	
	
	
	
	
	
	425,33
	537,43

	Всього за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	1385,49
	1859,04

	*салат з капусти *салат з моркви та сиру **гуляш курячий ***каша вівсяна ****салат з буряка *****печеня по-домашньому (кур) *****каша пшенична/котлета м’ясна ******компот із яблук *******морква тушкована з родзинками/ікра з моркви ********булка здобна ********каша гарбузова *********компот із сушених фруктів


	
                  IIІ      ТИЖДЕНЬ  

	ПОНЕДІЛОК
	      ВИХІД(гр)
	                 Б
	              Ж
	                В
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	                                                                                                СНІДАНОК

	Салат зі свіжих/солоних огірків з цибулею*
	47
	60
	0,38
	0,49
	4,04
	5,05
	1,51
	1,93
	42,38
	53,15

	Яйце варене
	50
	80
	13,63
	17,96
	3,05
	5,08
	4,03
	6,76
	103,95
	145,56

	Каша ячна**
	50
	60
	1,07
	1,33
	1,23
	1,62
	7,13
	8,82
	144,94
	155,35

	Чай з молоком***
	150
	200
	2,1
	2,8
	1,88
	2,5
	13,51
	18,67
	76,9
	105,06

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24
	32

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	461,47
	560,42

	
ОБІД

	Салат зі свіжої капусти  ****
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,7
	30,64
	34,77

	Суп болгарський зі сметаною*****
	150/4
	200/5
	1,66
	2,22
	2,54
	3,48
	11,01
	14,62
	72,94
	97,88

	Тюфтелька куряча (з овочами)******
	66/24
	88/32
	11,55
	15,58
	5,29
	6,61
	11,55
	15,06
	141,49
	184,03

	Каша пшоняна в’язка*******
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41


	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	466,85
	605,51

	                                                                                                 ПІДВЕЧІРОК

	Салат з морквою та сиром (по Є. Клопотенку)********
	50
	70
	2,02
	3,03
	4,67
	6,01
	3,21
	4,81
	61,35
	83,03

	Каша рисова з гарбузом*********
	152
	203
	4,86
	6,5
	4,69
	5,81
	31,52
	41,74
	187,76
	245,37

	Молоко кип’ячене
	150
	180
	4,2
	5,04
	3,75
	4,5
	7,05
	8,46
	78,00
	93,6

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	383,11
	497,00

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1311,43
	1662,93

	*салат з капусти **каша вівсяна в’язка ***чай  ****свіжий або солоний огірок/томат ****ікра буряково-морквяна*****суп овочевий*****суп вермішелевий *****суп український з галушками ******чахохбілі/каша гречана/пшенична ********салат з вареного буряка *********каша рисова з гарбузом *********каша молочна манна


	
IIІ ТИЖДЕНЬ

	   ВІВТОРОК
	  ВИХІД(гр.)
	                 Б
	               Ж               
	                   В      
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат морквяно-яблучний*
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Гратен «Зебра»**
	122
	155
	15,06
	19,14
	10,82
	13,95
	15,87
	19,84
	222,25
	283,03

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	435,42
	536,06

	                                                                                                            ОБІД

	Салат з капусти***
	68
	95
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	4,35
	6,07
	53,58
	72,89

	Суп селянський з перловою крупою****
	150/5
	200/7
	1,51
	2,02
	3,41
	4,38
	8,94
	11,92
	71,26
	93,52

	Рагу із курятини*****
	32/102
	43/136
	11,18
	14,91
	5,13
	6,68
	15,06
	20,09
	151,57
	200,68

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	431,48
	537,82

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат з помідорів та огірків*******
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74,09
	99,26

	Риба смажена********
	30
	65
	6,13
	13,54
	3,28
	562
	3,66
	7,52
	87,67
	181,87

	Макарони відварні *********
	120
	150
	4,23
	527
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Фрукти свіжі
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	483,48
	670,92

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1350,38
	1744,8

	*морква тушкована ** вареники ліниві зі смет. соусом **запіканка сирна***салат з буряка****суп польовий зі смет.****суп гороховий ****суп з гречаною крупою  *****бігос овочево-курячий *****печеня по-домашньому *****котлета куряча/пюре картопляне ******напій лимонний ******компот із сухофруктів *******буряк, тушкований в сметан. соусі *******салат з буряка *******вінегрет********хлібець рибний/тюфтелька рибна*********каша ячна/гречана 


	
IIІ ТИЖДЕНЬ

	СЕРЕДА
	     ВИХІД(гр.)
	                 Б
	                Ж
	                   В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Свіжий томат/огірок*
	30
	40
	0,33
	0,66
	0,06
	0,12
	1,38
	2,76
	6,9
	13,8

	Омлет
	60
	60
	5,85
	5,85
	7,13
	7,13
	2,68
	2,68
	97,8
	97,8

	Капуста тушкована**
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74,09
	99,26

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Какао на молоці
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	445,80
	501,86

	
ОБІД

	Ікра овочева збірна***
	45
	60
	0,68
	0,91
	2,14
	2,69
	3,9
	5,26
	35,42
	46,02

	Суп гороховий
	200
	250
	4,07
	5,52
	1,91
	2,80
	15,33
	21,23
	92,55
	129,06

	Битки м’ясні в молочн. соусі (св.)****
	50
	60
	10,56
	15,87
	9,38
	15,40
	6,75
	10,66
	135,36
	219,46

	Каша гречана розсипчаста *****
	100
	120
	3,22
	4,48
	4,46
	4,79
	15,85
	22,17
	116,82
	150,32

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Кисіль із сушених фруктів******
	180
	180
	0,36
	0,36
	0
	0
	87,11
	87,11
	115,51
	115,51

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	562,86
	727,57

	
ПІДВЕЧІРОК

	Вінегрет*******
	85
	125
	1,11
	1,67
	10,25
	15,18
	7,67
	11,38
	124,5
	186,76

	Тюфтельки     
рисово-мясні******** 
	80
	135
	13,38
	20,93
	13,31
	21,17
	19,89
	24,24
	232,39
	337,03

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі
	60
	80
	0,39
	0,52
	01
	0,14
	4,0
	5,0
	17,0
	23,0

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	444,89
	644,79

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1453,55
	1874,22

	*салат з моркви та сиру *салат з капусти **каша пшенична ***свіжий/солоний томат/огірок ***ікра буряково-морквяна ****шніцель зі свинини****биток січений курячий *****каша ячна/пшоняна******компот із сухофруктів *******салат з варених овочів *******ікра з моркви/морква тушкована в сметані********перець фарширований курячим м’ясом та рисом ********суфле з вареного курячого м’яса та рису ********курятина в сметані /шарлотка з рису та овочів 


	
IIІ ТИЖДЕНЬ

	ЧЕТВЕР
	   ВИХІД(гр)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з капусти*
	50
	75
	0,58
	0,78
	4,07
	5,1
	2,75
	3,84
	48,56
	62,5

	Чахохбілі з куркою**
	32/45
	43/60
	10,11
	13,50
	3,35
	4,30
	5,17
	7,11
	91,79
	121,90

	Каша вівсяна в’язка
	80
	100
	2,03
	2,71
	2,7
	4,22
	10,33
	12,75
	79,42
	98,5

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Чай з молоком***
	150
	200
	2,1
	2,8
	1,88
	2,5
	13,51
	18,67
	76,9
	105,06

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	421,97
	532,26

	
ОБІД

	Салат із свіжих томатів та огірків****
	60
	50
	0,66
	0,43
	5,11
	2,04
	2,68
	1,67
	58,28
	26,33

	Куліш пшоняний з фрикаделькою та сметаною*****
	150/11/7
	200/15/9
	5,01
	6,61
	5,08
	6,37
	13,14
	17,29
	188,81
	153,56

	Тюфтельки рибні****** 
	45
	90
	6,07
	12,01
	3,01
	6,75
	3,31
	6,96
	64,25
	135

	Пюре картопляне*******
	110
	150
	2,58
	3,53
	2,46
	5,01
	16,07
	21,91
	99,55
	150,47

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із свіжих фруктів/яблук********
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	565,96
	636,09

	
ПІДВЕЧІРОК

	Гарбуз запечений з яблуком*********
	50
	75
	2,08
	3,13
	4,25
	6,38
	2,7
	4,06
	57,45
	86,17

	Сирники **********
	83
	115
	12,39
	17,10
	10,16
	13,65
	13,1
	18,04
	193,96
	264,33

	Соус сметанний
	8
	20
	0,11
	0,3
	0,41
	1,02
	0,43
	1,26
	5,78
	15,27

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	316,19
	439,52

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1304,12
	1607,87

	*салат із св.. помідорів та огірків ** курятина в сметані ***чай ****салат з буряка *****суп польовий *****суп ман. з фрикадельками ******шніцель рибний натур. *******відв. картопля з маслом вершк. ********напій лимонний ********компот із сухофруктів *********ікра бурякова *********салат з гарбуза та яблука *********морква тушкована з родзинками**********пудинг сирно-морквяний


	
IIІ ТИЖДЕНЬ

	П’ЯТНИЦЯ
	      ВИХІД(гр.)
	                Б
	                Ж
	                  В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з томатів з солодким перцем*
	60
	80
	0,7
	0,94
	2,07
	2,1
	3,59
	4,83
	34,2
	39,79

	Кабачки фаршировані курячим м’ясом та рисом**
	120
	155
	9,79
	15,31
	12,68
	20,14
	13,61
	19,78
	205,28
	319,70

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24
	32

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	402,78
	558,79

	
ОБІД

	Ікра овочева ***
	45
	60
	2,71
	3,44
	0,1
	0,13
	21,98
	27,76
	34,8
	44,7

	Борщ український з квасолею (з сметаною)
	200/3
	250/6
	2,7
	3,48
	2,34
	3,37
	12,52
	17,06
	81,39
	114,7

	Котлети «Полтавські» (ял.)****
	50
	65
	11,56
	14,74
	17,55
	21,87
	4,98
	6,14
	203,62
	254,17

	Макаронні вироби відварні
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	652,73
	795,56

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат морквяно-яблучний*****
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Вертута з яблуком******
	60
	60
	4,14
	4,14
	464
	4,64
	30,54
	30,54
	181,77
	181,77

	Какао на молоці*******
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Всього
	
	
	
	
	
	
	
	
	408,75
	438,45

	Всього за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	1464,26
	1792,8

	*салат з капусти **плов з курячим м’ясом ** гуляш курячий/каша пшенична ***свіжий/солоний огірок/помідор ***салат з буряка **** шніцель із свинини *****салат з моркви ******шарлотка яблучна ******ватрушка ******млинці зі сметаною ******каша гарбузова ******булка здобна*******компот із суміші сухофруктів ********кефір


	
                  ІV     ТИЖДЕНЬ  

	ПОНЕДІЛОК
	      ВИХІД(гр)
	                 Б
	              Ж
	                В
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	                                                                                                СНІДАНОК

	Салат з капусти*
	68
	95
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	4,35
	6,07
	53,58
	72,89

	Яєчня з помідорами**
	120
	160
	10,33
	16,28
	11,84
	19,11
	7,87
	9,97
	174,70
	271,00

	Каша вівсяна в’язка
	80
	100
	2,03
	2,71
	2,7
	4,22
	10,33
	12,75
	79,42
	98,5

	Чай (каркаде)
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	12,97
	37,9
	49,27

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	3,15
	036
	0,9
	13,95
	22,4
	66,0
	105,0

	Сир твердий
	10
	15
	2,30
	2,88
	2,90
	3,63
	0,00
	0,00
	36,00
	45,00

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,39
	0,52
	01
	0,14
	4,0
	5,0
	17,0
	23,0

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	464,6
	664,66

	
ОБІД

	Свіжий огірок***
	30
	40
	0,24
	0,48
	0,03
	0,06
	0,99
	1,98
	4,2
	8,4

	Суп – харчо****
	200
	250
	1,8
	2,1
	2,28
	3,72
	12,75
	19,62
	79,4
	123,69

	Котлета рублена з курятини
	58
	77
	10,8
	14,46
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	110,74
	147,55

	Овочеве рагу*****
	125
	150
	2,,25
	2,,65
	3,4
	5,17
	12,2
	14,49
	86,41
	112,86

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	445,8
	572,92

	                                                                                                 ПІДВЕЧІРОК

	Ікра буряково-моркв'яна****** 
	70
	90
	1,15
	1,49
	2,08
	3,10
	7,54
	9,75
	49,14
	67,25

	Пудинг із курятини*******
	60
	80
	10,90
	14,53
	4,42
	5,73
	3,06
	4,08
	97,58
	128,61

	Макарони відварні********
	120
	150
	4,23
	5,27
	4,07
	4,18
	27,97
	34,95
	167,87
	201,57

	Какао на молоці
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Фрукти свіжі 
	60
	80
	0,39
	0,52
	01
	0,14
	4,0
	5,0
	17,0
	23,0

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	512,70
	619,13

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1423,1
	1856,71

	*салат з гарбуза та яблука *огірок/помідор свіжий/солоний **яйце варене ***ікра бурякова ***салат зі свіжих помідорів ****розсольник/капусняк ****суп гороховий *****каша гречана/пшенична ******гарбуз припущений******морква тушкована  ******вінегрет *******курка по-італійськи********каша ячна


	
ІV ТИЖДЕНЬ

	   ВІВТОРОК
	  ВИХІД(гр.)
	                 Б
	               Ж               
	                   В      
	                   К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з томатів з солодким перцем*
	60
	80
	0,7
	0,94
	2,07
	2,1
	3,59
	4,83
	34,2
	39,79

	Гуляш курячий
	50
	80
	13,63
	1796
	3,05
	5,08
	4,03
	6,76
	103,95
	145,56

	Каша пшенична в’язка
	100
	150
	2,59
	3,53
	2,46
	5,01
	16,07
	21,91
	99,55
	150,47

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Сир твердий
	10
	15
	2,30
	2,88
	2,90
	3,63
	0,00
	0,00
	36,00
	45,00

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	467,00
	598,87

	
ОБІД

	Ікра овочева збірна**
	45
	60
	0,68
	0,91
	2,14
	2,69
	3,9
	5,26
	35,42
	46,02

	Борщ український з квасолею (з смет.)***
	200/3
	250/6
	2,7
	3,48
	2,34
	3,37
	12,52
	17,06
	81,39
	114,7

	Тюфтелька рибна в смет-томатному соусі****
	60/30
	90/45
	8,66
	13,05
	6,23
	8,85
	9,47
	14,55
	128,63
	190,15

	Каша гречана*****
	100
	120
	3,22
	4,48
	4,46
	4,79
	15,85
	22,17
	116,82
	150,32

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	517,33
	671,92

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат з гарбузом та яблуком (по Є. Клопотенку)*******
	55
	80
	0,44
	0,61
	2,12
	2,67
	4,17
	5,84
	36,61
	48,56

	Сирники********
	105
	120
	18,09
	22,57
	11,68
	14,84
	26,57
	33,19
	278,17
	349,65

	Соус сметанний
	8
	20
	0,11
	0,3
	0,41
	1,02
	0,43
	1,26
	5,78
	15,27

	Компот із плодів суш. (родзинок)*********
	116
	140
	0,26
	0,32
	0,00
	0,00
	16,1
	19,8
	60,73
	72,38

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	381,29
	485,86

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1365,62
	1756,65

	*салат з капусти *салат з гарбуза та яблука **ікра бурякова**помідор/огірок свіжий/солоний ***суп овочевий ****котлети рибні *****макаронні вироби відварні ******напій лимонний ******компот із сухофруктів *******морква тушкована з родзинками ********запіканка сирно-рисова зі сметаною ********гратен «Зебра» *********молоко кип’ячене 


	
ІV ТИЖДЕНЬ

	СЕРЕДА
	     ВИХІД(гр.)
	                 Б
	                Ж
	                   В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з помідорів та огірків*
	100
	110
	1,85
	2,21
	3,55
	5,32
	9,75
	14,84
	74,09
	99,26

	Омлет з морквою**
	60
	60
	5,35
	5,35
	6,43
	6,43
	0,31
	0,31
	85,79
	85,79

	Каша ячна***
	50
	60
	1,07
	1,33
	1,23
	1,62
	7,13
	8,82
	144,94
	155,35

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	500,12
	582,7

	
ОБІД

	Св. томат/огірок****
	30
	40
	0,33
	0,66
	0,06
	0,12
	1,38
	2,76
	6,9
	13,8

	Суп болгарський (з сметаною)*****
	180/3
	250/6
	1,84
	2,57
	2,69
	4,10
	9,35
	13,09
	69,53
	103,88

	Суфле м’ясне з овочами (св.)******
	30
	40
	7,37
	9,85
	14,66
	19,40
	1,12
	1,49
	165,44
	219,33

	Пюре картопляне******
	110
	150
	2,58
	3,53
	2,46
	5,01
	16,07
	21,91
	99,55
	150,47

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із суш. фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	506,47
	667,9

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат з капусти *******
	68
	95
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	4,35
	6,07
	53,58
	72,89

	Перець фарш. курячим м’яс. та рис.********
	75
	100
	8,41
	11,14
	4,09
	4,95
	10,10
	13,45
	109,28
	140,75

	Какао на молоці*********
	160
	180
	5,45
	6,04
	5,82
	5,2
	17,84
	19,83
	142,11
	146,7

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	360,97
	435,34

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1367,56
	1685,94

	*салат з гарбузом та яблуком *салат з капусти *огірок/помідор св./солоний **омлет ***каша пшоняна ****ікра буряково-морквяна ****салат з капусти *****суп рисовий *****суп перловий *****суп гороховий****** картопля відварна  *******салат з буряка *******вінегрет ********плов з курячим м’ясом *********чай з молоком *********чай


	
ІV ТИЖДЕНЬ

	ЧЕТВЕР
	   ВИХІД(гр)
	Б
	Ж
	В
	К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Салат з морквою та сиром (по Є. Клопотенку)*
	50
	70
	2,02
	3,03
	4,67
	6,01
	3,21
	4,81
	61,35
	83,03

	Пудинг сирно-яблучний**
	140
	178
	16,04
	20,43
	12,00
	15,00
	20,62
	25,97
	255,72
	322,01

	Соус сметанний
	8
	20
	0,11
	0,3
	0,41
	1,02
	0,43
	1,26
	5,78
	15,27

	Ряжанка (кефір)
	100
	120
	3
	3,75
	2,5
	3,125
	3,5
	4,375
	59
	73,75

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	437,85
	569,06

	
ОБІД

	Ікра кабачкова***
	40
	50
	0,78
	0,94
	3,22
	4,27
	4,86
	5,80
	49,27
	62,66

	Куліш****
	200
	250
	1,52
	2,52
	1,77
	2,72
	10,54
	17,09
	64,63
	103,64

	Кнелі із курятини з рисом в сметанно-томатному соусі*****
	47/32
	63/56
	10,35
	14,06
	4,67
	6,81
	6,01
	9,15
	109,86
	157,41

	Каша пшенична в’язка
	100
	150
	2,59
	3,53
	2,46
	5,01
	16,07
	21,91
	99,55
	150,47

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із свіжих фруктів/яблук******
	150
	180
	0,75
	0,88
	0,18
	0,22
	53,55
	63,97
	87,87
	103,53

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	478,38
	644,91

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат зі свіжих огірків*******
	47
	60
	0,38
	0,49
	4,04
	5,05
	1,51
	1,93
	42,38
	53,15

	Шніцель рибний натуральний********
	47
	70
	9,75
	14,14
	1,21
	1,82
	23,29
	30,42
	85,35
	121,31

	Каша пшоняна в’язка
	51
	100
	1,47
	2,87
	1,86
	3,35
	8,42
	16,49
	56,73
	108,41

	Чай з молоком*********
	150
	200
	2,1
	2,8
	1,88
	2,5
	13,51
	18,67
	76,9
	105,06

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	357,66
	457,23

	Всього за день:
	
	
	
	
	
	
	
	
	1273,89
	1671,2

	*морква тушкована з родзинками**запіканка вермішелево-сирна ***томат/огірок свіжий/солоний ***салат з капусти ***салат зі свіжих огірків та томатів ****суп овочевий ****суп український з галушками ****суп гороховий*****котлета куряча*****курятина в сметані ******компот із сухофруктів *******ікра бурякова ******* ікра буряково-морквяна******** котлета любительська*********чай


	
ІV ТИЖДЕНЬ

	П’ЯТНИЦЯ
	      ВИХІД(гр.)
	                Б
	                Ж
	                  В
	                  К

	
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)
	1-4роки
	4-6(7)

	
СНІДАНОК

	Свіжий/солоний томат/огірок*
	30
	40
	0,33
	0,66
	0,06
	0,12
	1,38
	2,76
	6,9
	13,8

	Філе курки запечене під сиром**
	55
	73
	11,17
	14,93
	7,11
	9,33
	2,35
	3,46
	120,19
	160,26

	Овочі по-карпатськи***
	80
	107
	1,83
	2,26
	2,68
	3,24
	12,15
	15,24
	76,54
	95,36

	Молоко кип’ячене****
	150
	180
	4,2
	5,04
	3,75
	4,5
	7,05
	8,46
	78,00
	93,6

	Хліб пшеничний /цільнозерновий
	30
	30
	2,28
	2,28
	0,27
	0,27
	14,07
	14,07
	69,3
	69,3

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	350,93
	432,32

	
ОБІД

	Салат зі свіжої капусти  та моркви*****
	45
	60
	0,73
	0,97
	2,04
	2,05
	2,79
	3,7
	30,64
	34,77

	Суп гороховий з грінками/суп гороховий
	200/10
	250/15
	5,16
	6,99
	4,04
	5,97
	22,37
	30,61
	144,56
	201,60

	Гречаник м’ясний******
	54
	72
	12,85
	16,92
	3,38
	4,47
	24,76
	31,39
	105,33
	137,98

	Картопля туш. з цибулею та томатом******
	100
	113
	2,46
	2,81
	3,49
	4,04
	19,69
	22,38
	118,56
	135,45

	Хліб пшен./цільнозерновий
	30
	30
	2,22
	2,22
	0,36
	0,36
	13,50
	13,50
	67,20
	67,20

	Компот із сушених фруктів
	150
	180
	0,42
	0,49
	0
	0
	26,07
	29,67
	97,85
	113,22

	Всього:
	
	
	
	
	
	
	
	
	564,14
	690,22

	
ПІДВЕЧІРОК

	Салат морквяно-яблучний*******
	94
	126
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Пиріжки з родзинками********
	90
	115
	6,00
	7,34
	4,93
	6,94
	38,12
	45,77
	206,46
	258,85

	Сік 
	120
	180
	1,37
	1,92
	0,08
	0,17
	16,81
	22,05
	70
	98

	Фрукти свіжі 
	60
	80 
	0,72
	0,98
	0,12
	0,16
	13
	18
	56
	75

	Всього
	
	
	
	
	
	
	
	
	417,33
	541,83

	Всього за день
	
	
	
	
	
	
	
	
	1332,4
	1664,37

	*капуста тушкована *салат з моркви та сиру **курятина в сметані ***каша вівсяна/гречана ***каша пшенична в’язка ****какао на молоці ****ікра бурякова ****помідор/огірок свіжий/солоний ******печеня по-домашньому ******* гарбуз запечений з фруктами *******ікра морквяна ******морква тушкована ********булка здобна ********макарони відварні з сиром твердим ********яблуко фарш. сиром кисломол.*******каша гарбузова 


ПОГОДЖУЮ                                                                                                                                 ЗАТВЕРДЖУЮ

Заступник начальника управління -  

                   




Директор Бориспільського
завідувач відділу державного нагляду 






ЗДО  «Світлячок»
за дотриманням санітарного законодавства 






Бориспільської міської ради

Управління безпечності харчових продуктів 

та ветеринарної медицини, державного                                                                                        _______________  Ганна ШАЛОМЄЄВА                 
нагляду за дотриманням санітарного                                                                                            ________________ 2024

законодавства  Бориспільського району

ГУ   Держпродспоживслужби





                                      

в Київській області 
____________Лариса УЛЬКО
____________2024
Примірне чотирьохтижневе меню 

харчування вихованців Бориспільського ЗДО «Світлячок»

на осінній період 2024 року

